Zatgcznik Nr 1 do Zarzadzenia Nr 5/2023/2024
Dyrektora ZSEiO w Przemyslu

PROCEDURA
ZWOLNIENIA UCZNIA Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w Zespole Szkot Elektronicznych i Ogdélnoksztatcacych

im. prof. Janusza Groszkowskiego w Przemyslu

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900 ze zm.),
Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2019 r.
poz. 373 ze zm.),

Statut Zespotu Szkét Elektronicznych i Ogdlnoksztatcgcych im. prof. Janusza Groszkowskiego

w Przemyslu.

Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego na czas okreslony na podstawie:

a) opinii, wystawionej przez lekarza, o braku mozliwosci uczestnictwa ucznia w tych zajeciach—na
czas wskazany w tej opinii (wzor opinii stanowi zatgcznik nr 1a),

b) opinii, wystawionej przez lekarza, o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia
okreslonych ¢éwiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego — na czas wskazany w tej
opinii (wzor opinii stanowi zatgcznik nr 1b),

c) zaswiadczenia lekarskiego lub pisemnej informacji od rodzica (prawnego opiekuna) ucznia
skierowanej bezposrednio do nauczyciela wychowania fizycznego — na czas wskazany w
zaswiadczeniu lub informacji.

Zwolnienie ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego lub wykonywania okres$lonych ¢éwiczen

fizycznych na podstawie opinii lekarza, o ktorej mowa w pkt. 1a lub 1b moze dotyczy¢ jednego

potrocza lub catego roku szkolnego.

Opinie lekarskg wskazujgcag na koniecznos$¢ zwolnienia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego

lub wykonywania okres$lonych ¢éwiczen fizycznych, o ktorej mowa w pkt. 1a lub 1b nalezy ztozy¢

wraz z wnioskiem rodzica (prawnego opiekuna) o zwolnienie ucznia z realizacji zaje¢ wychowania
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fizycznego lub wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych w sekretariacie szkoty (wzory
wnioskow stanowiq zatqczniki nr 2a i 2b).

W przypadku dostarczenia kolejnej/kolejnych opinii lekarskich, o ktérych mowa w pkt. 1a lub 1b,
dyrektor szkoty przedtuza zwolnienie ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego Iub
wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na okres wskazany w tej opinii.

W wyjgtkowych sytuacjach (np. przeziebienie, inna niedyspozycja zdrowotna) uczen moze byc¢
zwolniony z uczestnictwa w pojedynczych zajeciach wychowania fizycznego na podstawie
zaswiadczenia wystawionego przez lekarza lub pisemnej informacji od rodzicow (prawnych
opiekunéw) ucznia, o ktérych mowa w pkt. 1c.

Zaswiadczenie lekarskie lub informacje rodzica (prawnego opiekuna) wskazujgce na koniecznosc
krotkotrwatego zwolnienia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego lub wykonywania okreslonych
¢wiczen fizycznych, uczen przekazuje bezposrednio nauczycielowi wychowania fizycznego.
Otrzymane zaswiadczenie lub informacje nauczyciel jest zobowigzany przechowywac¢ w swojej
dokumentacji do korica danego roku szkolnego, tj. do 31 sierpnia.

Whniosek wraz z opinig lekarska, o ktérych mowa w pkt. 3, nalezy przedtozy¢ do sekretariatu szkoty
niezwfocznie.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego lub wykonywania
okreslonych ¢éwiczen fizycznych na okres wskazany w opinii lekarskiej, na podstawie decyzji,
wydanej w terminie do 7 dni roboczych od daty wptywu dokumentacji , o ktérej mowa w pkt. 7,
do sekretariatu szkoty.

Rodzic (opiekun prawny) ucznia decyzje dyrektora szkoty o zwolnieniu z realizacji zajec
wychowania fizycznego lub  wykonywania okreslonych ¢wiczenn  fizycznych  odbiera
w sekretariacie szkoty.

Z chwilg odbioru decyzji uczen zostaje zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego lub okreslonych
¢wiczen fizycznych.

O zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego lub  okreslonych ¢wiczen fizycznych
poinformowany zostaje nauczyciel prowadzgacy zajecia oraz wychowawca klasy.

Dokumentacja ucznia przekazywana jest liderowi zespoftu przedmiotowego nauczycieli
wychowania fizycznego.

Uczniowi zwolnionemu z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania

fizycznego dostosowuje sie wymagania edukacyjne do jego mozliwosci.


http://sp2olsztyn.pl/school/files/2a.pdf
http://sp2olsztyn.pl/school/files/2b.pdf
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Uczen zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek by¢ obecnym na tych
zajeciach i pozostaje pod opiekg nauczyciela uczgcego.

W uzasadnionych przypadkach, gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami ucznia
w danym dniu, uczen ten moze by¢ zwolniony obowigzku obecnosci na zajeciach wychowania
fizycznego na podstawie pisemnego oswiadczenia rodzicow (opiekundw prawnych) oraz po
uzyskaniu zgody dyrektora szkoty. Wzdr oswiadczenia stanowi zatqcznik nr 3.

O tym fakcie informowani s3: nauczyciel wychowania fizycznego oraz wychowawca klasy.

Uczen nie podlega klasyfikacji z wychowania fizycznego, gdy okres zwolnienia z zaje¢ uniemozliwia
ustalenie klasyfikacyjnej oceny s$rédrocznej lub rocznej. W takim przypadku w dokumentacji
nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony” lub ,,zwolniona”.

Z niniejszg procedurg uczniowie sg zapoznawani przez nauczyciela wychowania fizycznego na
pierwszych zajeciach w danym roku szkolnym, natomiast rodzice (opiekunowie prawni) przez

wychowawce klasy na pierwszym zebraniu z rodzicami.

ZAYACZNIKI DO PROCEDURY:

Zatgcznik 1a - opinia lekarska o braku mozliwosci uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania

fizycznego

Zatgcznik 1b— opinia lekarska o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia okreslonych

¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego

Zatgcznik 2a— wzor wniosku do dyrektora szkoty o zwolnienie z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego

Zatgcznik 2b— wzér wniosku do dyrektora szkoty o zwolnienie z wykonywania okreslonych ¢wiczen

fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego

Zatgcznik 3— wzor o$wiadczenia rodzica/opiekuna prawnego dotyczgce opieki nad dzieckiem podczas

zaje¢ z wychowania fizycznego


http://sp2olsztyn.pl/school/files/1a.pdf
http://sp2olsztyn.pl/school/files/1a.pdf
http://sp2olsztyn.pl/school/files/1b.pdf
http://sp2olsztyn.pl/school/files/2a.pdf
http://sp2olsztyn.pl/school/files/2b.pdf
http://sp2olsztyn.pl/school/files/3.pdf

